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動画シェアサイトでも掲載されています。 ▶ 〇grape http://grapee.jp/ 〇cadot http://cadot.jp/

データは観察員が２週間密着し装着
後の睡眠をグラフ化したものです。
（詳しくは専用WEBページで紹介）

不眠は今や人間だけの問題ではありません。

実際に次々に寝ていく動物たちの寝
姿をリアルに映像化しました。（リ
カバリークロスと２WAYコンフォー
トを活用しています）

今回ベネクスが動物の睡眠（飼育員の
悩み）のお手伝いをしました。

動物の睡眠を追いかけた３分弱の映像です。
現在YouTubeで配信中。ぜひご活用ください！

https://www.youtube.com/watch?v=DYTnpXhOeLQ

VENEXは、「疲労を回復したい」と
いう人々の悩みを解決するために、
疲労という現象を科学的にとらえ、
正しい認識の啓蒙・普及を行ってき
ました。今回、「動物たちは疲れて
いるけど眠れない…」という動物園
の切実な悩みを解決するために、各
分野のスペシャリストが集まり、滋
賀県にある「めっちゃさわれる動物
園」全面協力のもと、「GOOD 
REST FOR ANIMALS」プロジェク
トをスタートしました。

詳しくは専用WEBページをご参考ください ▶ http://good-rest-for.com/animals/

再生回数
76,501回

（2015/12/18現在）

http://grapee.jp/
http://cadot.jp/
https://www.youtube.com/watch?v=DYTnpXhOeLQ
http://good-rest-for.com/animals


ビジネス推進機構より、エビデンスに基づき
「癒し快適・推奨マーク」の付与が認められました！
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休養時専用ウェア

ベネクスリカバリーウェアは

【アスリートの疲労回復を目的とした休養時専用ウェア
「リカバリーウェア」の効果】で取得

渡辺 恭良 先生（わたなべやすよし）
京都大学医学部卒、同医学博士。
京都大学助手、大阪医科大学講
師、大阪バイオサイエンス研究所
研究部長を経て、大阪市立大学医
学研究科教授（現在特任教授）、
大阪市立大学健康科学イノベーシ
ョンセンター所長、および、理化
学研究所ライフサイエンス技術基
盤研究センター長。

エビデンス評価：「癒し快適分野」合格

国立研究開発法人理化学研究所
ライフサイエンス技術基盤
研究センター センター長
渡辺 恭良先生 からのメッセージ

本製品は「リカバリー効果」に着目した新たな切り口の
スポーツウェアであり、アスリートのリカバリー効果に
ついて、エビデンス（科学的根拠）が推察可能である。
今後、特にアスリート以外の使用者に対する副交感神経
に関する効果や、使用シーンに則したデータ取得など、
更なる作用メカニズム等に関する進展を期待したい。
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ワールドサッカーキング2016
年1月号付録の『KAMO Kit
Catalogue 2016』において、
FC町田ゼルビア・フィジカル
コーチの大塚慶輔さんが「戦略
的休養」について語ってくださ
いました。

パフォーマンスは「心身の状
態」と「生活習慣」という土台
に支えられていると大塚さんは
言います。
「なんとなく過ごしている日常
生活をパフォーマンスから逆算
して、戦略的にいい生活習慣に
していきましょうという話です。
それをきちんとすれば、心身の
状態が上がり、それがパフォー
マンスの向上につながる。だか
ら正しい知識が不可欠なんです。
選手自身が自らの力でコント
ロールできるだけのものを、知
識とかこういったリカバリー
ウェアという形でツールを提供
することが僕らの役割ですね」

祝

※大塚さんの詳しいコメントをご覧になりたい方は、ワールドサッカーキング1月号付録の『KAMO Kit Catalogue 2016』をご覧ください。

2014年11月からFC町田ゼルビアのオフィシャルサプライヤーとして、選手の休養を全面サポートしています！
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ドイツ・ベネクスユーザーの活躍情報！

2015世界水泳ゴールドメダリストのマルコ・コッホ選手。
2015年12月の欧州大会で見事金メダルを2つ獲得されまし
た。ベネクスを着用してからコンディションもよく、来年
のオリンピックに向けて躍進中。

マルコ・コッホ選手が欧州大会で
見事金メダルを獲得！

ドイツ・ミュンヘン Report

ドイツ南西部のスイスとの国境近く、
南に50km程先にはスイス最大の都

市チューリヒがあるシンゲンという町
があります。

その町にあるスポーツ店『インタース
ポーツ・シュヴァイツァー』では、ネック
ウォーマーを発売から5000枚弱販売
しています。その実績からCRAFT社の

販売スペースがベネクススペースへ
と模様替え決定！リニューアル準備
が進んでいます。ネックウォーマーの
威力は世界共通です！

VENEX欧州レポート Vol.4
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12月 PRスケジュール

12/2（水） PR エディトゥール
広告 日経ヘルス

12/10（木） PR 日刊工業新聞WEB 

12/4（金） 広告 KOTOBA 12/12（土） PR ワールドサッカーキング

12/5（土） PR TABIZINE 12/15（火） 広告 ニューイヤー駅伝公式ガイドブック

12/6（日） PR DIME 12/16（水） 広告 BIGtomorrow 増刊FX

12/7（月） 広告 Saita 12/17（木） 広告 オレンジページ・からだの本、小説すばる

ＰＲ ウレぴあ総研

12/9（水） PR 日刊工業新聞

疲れとり首ウォーマーにボルドーが登場！

シリーズ累計90万部突破！
2016年1月号

日経ヘルス
Trend & News

2016年11月30日（月）

しゃべくり007
俳優の唐沢寿明さんが、い
つもご愛用いただいている
『リフレッシュジャージー』を
ご紹介くださいました！

リフレッシュジャージー
トップス6786

20,000円（税別）
展開カラー：ブラック
サイズ：S・M・L・XL

リフレッシュジャージー
ボトムス6756

18,000円（税別）
展開カラー：ブラック
サイズ：S・M・L・XL

唐沢さんご愛用モデル


